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Po pierwsze - witaj w
wyzwaniu!!
Brawa dla Ciebie -
podniostas rekawice |
stanetas w szrankach:)

Na szczescie nie bedziemy tu z niczym
walczyc, ale raczej postaramy sie z mitoscia
|l | I Uwaznoscig przyjrzec sobie pod réznymi

| katami i dokonac drobnych modyfikacji.

— No to zaczynamy - zadanie pierwsze -
L audyt produktywnosci!Osobiscie nie lubie
' ani audytow, ani procedur ani tym bardziej
caty czas byc¢ produktywna na 500% - bo to
niezyciowe i nieludzkie jest.

208

Ale za to lubie czasem spojrzec prawdzie w %‘a
oczy (albo w lustro) i dzisiaj wtasnie Cie i

poprosze, zebys to zrobita.Spyta]
dziewczyn, z ktérymi pracuje na co dzien -
szczera jestem czasem do bdluy, i nie

dlatego ze lubie by¢ wredna, ale wrecz

przeciwnie - uwazam, ze lepiej wiedziec na

czym stoje - wtedy moge cos z tym zrobic.
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Zapraszam Cie wiec dzisiaj
przed lustro:)

Spdjrz na swoj “typowy” dzien..

OK, wiem, ze nie ma czegos takiego jak
“typowy dzien", ale podejdz do tego
zadania metodycznie.

Na przyktad przypomnij sobie ostatni
pigtek (to niedawno byto;), albo w ogdle
kilka ostatnich dni “roboczych” i wyciggnij

Srednia;) C
V4

Jezeli spojrzysz w to lustro (i prawdzie w
oczy), z totalng szczeroscia (ale bez
oceniania - tego nie robimy:)), na pewno
zobaczysz jak mniej wiecej rozktada sie
twoje “zuzycie czasu’.

\
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ZADANIE 1
Najprosciej bedzie do tego
zadania uzyc catkiem
zwykte| tabelki

Po prostu wypetnij jg po kolei
czynnosciami, ktére wykonujesz w ciggu
dnia, jak leci.

Prosta rzecz, a moze Ci pomoc w objeciu
wzrokiem stanu obecnego.

e po kolei pisz co robisz przez caty dzien i
ile czasu Ci to zajmuje - mozesz sie
zorientowac w pewnym momencie, ze
ktoras czynnosc sie powtarza —
zastraszajgco czesto

e zaznacz W ostatnie] kolumnie co
prywatne i to co zawodowe

e a na koniec mozesz podkresli¢ podobne

czynnosci jakimis kolorami, i zsumowac

je

jezeli masz czas i chcesz sobie lepigj

zwizualizowac - zréb z nich bloki o

rozmiarach proporcjonalnych do ilosci

czasu, jaki poswiecasz na dang
czynnosc
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TABELKA: Audyt Produktywnosci

Prywatna /

CZYNNOSC
zawodowa
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Wybierz 1 pozeracz czasu e

Co niepokojgcego widzisz?

Powtarzajgce sie niekorzystne schematy?
Czegos jest za duzo?

Cos jest za bardzo?

CO JEST TWOIM POZERACZEM CZASU??
e Jakas czynnosdé, ktora jest po prostu
bezproduktywna i spedzasz na nig za
duzo godzin?

P e CO0S, co robisz Ty, a wcale nie musisz?

e Moze to zrobic sza Ciebie ktos inny?

o Co0S, co zajetoby Ci mniej czasu, gdyby
zaangazowac siewce chaosu (np.:

dziecko??) do jego ogarniecia?

WYBIERZ 1 RZECZ, Z KTORA CHCESZ
PRACOWAC
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ZADANIE 3
Co Ci pomoze?

Skoro juz wiesz co i jak pozera NAJBARDZIEJ]
Twoj czas (wazne, zebys wybrata 1 rzecz) -
wymysl jak mozesz sobie pomaoc i co
bedziesz robi¢ OD DZIS, zeby pozby¢ sie tego
nawyku/schematu/zachowania/dziatania..

e Moze bedziesz nastwiaac budzik kiedy
wejdziesz do wanny bo inaczej spedzisz
tam 2 godziny?

e« Moze poprosisz kogos zeby odciggat Cie
od telewizora?

e« Moze zdecydujesz sie wytgczac telefon
przy positkach z rodzing bo wtedy ani z
NnimMi nie jestes ani nie pracujesz
produktywnie?

Nazwij to i zapisz!!
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DO WRZUCENIA NA GRUPE:

No dobra, to teraz prosta rzecz: scalasz wnioski z
Zadania 2 1 Zadania 3 w zdaniu ponizej i wpisujesz na
grupie w komentarzu pod dzisiejszym video

(tylko to zdanie, nic wiecej!):

Spedzatam czasu dziennie (lub

tygodniowo jesli wolisz), robiac

Bede zeby pomoc sobie

odzyskac ten czas.

f Jin

Alina Gwozdziewicz | Mama Pracuje Zdalnie
www.MamaPracujeZdalnie.pl

MamaPracujeZdalnie@gmail.com
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https://www.facebook.com/MamaPracujeZdalnie/
https://www.linkedin.com/in/alinagwozdziewicz/
http://www.thetemplatetribe.com/

